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دوره: نظریه  معرفی  عمیق  بررسی  به  با  این درس  یادگیری حرکتی  و  کنترل حرکت  و  های  بیومکانیکی  نوروفیزیولوژیک،  مبانی  بر  تمرکز 

میرویکردهای سیستم  دینامیک  پیشرفتههای  مفاهیم  با  دانشجویان  سینرژی پردازد.  افزونگی حرکتی،  تنوع حرکتی،  نظیر  های عضلانی،  ای 

در این دوره تأکید بر تحلیل انتقادی شواهد علمی و کاربرد مفاهیم    .شوند تنظیمات پاسچرال و دیدگاه های جدید در حوزه یادگیری آشنا می 

 .در طراحی مداخلات فیزیوتراپی پیشرفته است

 : دانشجو در پایان دوره قادر خواهد بود  اهداف کلی درس:

 .های تخصصی فیزیوتراپی تبیین نمایدهای کنترل حرکت را تحلیل نموده و کاربرد آنها را در طراحی مداخلات بالینی و پژوهش نظریه  .۱

های پژوهشی نوین در  ای و مدل های مداخله ها در طراحی برنامه صورت انتقادی ارزیابی کرده و از آن های یادگیری حرکت را بهارچوب چ.  ۲

 .فیزیوتراپی بهره گیرد

 :رود دانشجو پس از پایان دوره بتواندانتظار می اهداف اختصاصی درس: 

های پیچیده مقایسه و  یادگیری حرکت را از منظر تحولات اخیر علوم اعصاب و رویکردهای سیستمهای کلاسیک و معاصر کنترل و  نظریه .۱

 .تحلیل انتقادی نماید
دهی حرکت تبیین کرده و پیامدهای آن را در طراحی تمرینات  دهی و بازسازمان را در سازمان  های فردی، تکلیفی و محیطنقش محدودیت  .۲

 .درمانی تحلیل کند

 .عضلانی تفسیر نماید–مفاهیم تنوع حرکتی و افزونگی حرکتی را در چارچوب سازگاری عصبی .۳

 .دهی و خطای بهینه را در طراحی مداخلات فیزیوتراپی به کار گیردیادگیری مبتنی بر اکتشاف، خودسازمان اصول   .۴
 .نقد و ارزیابی کند  مندصورت نظام شواهد پژوهشی جدید در حوزه یادگیری و کنترل حرکت را به  .۵

های بالینی مختلف را  یک چارچوب مفهومی یا مدل پژوهشی در حوزه کنترل و یادگیری حرکت طراحی نماید که قابلیت کاربرد در جمعیت .۶

 .داشته باشد

ای مبتنی بر  ها راهبرد مداخله عضلانی تحلیل و برای آن –های معاصر یادگیری حرکت را در اختلالات نورولوژیک و اسکلتیکاربرد نظریه  .۷

 .شواهد پیشنهاد دهد
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 : درس میتقو 
 

  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/   یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو
 جلسه تاریخ  مبحث  عنوان س ی تدر روش

 ۱ ۹/۱۲/۱۴۰۴ مقدمات - معرفی طرح دوره سخنرانی تعاملی  Warm up گروه اساتید 

 دکتر معصومه حسام 

خوانش و بحث فصل یک   -

کتاب کنترل حرکت  
Shumway cook 

 خوانش و بحث مقاله: -

Motor Control Theories 
and Their Applications 

 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

بخش    –تئوری های کنترل حرکت 

۱ 
۱۰/۱۲/۱۴۰۴ ۲ 

خوانش و بحث فصل یک   - دکتر معصومه حسام 

کتاب کنترل حرکت  
Shumway cook 

 خوانش و بحث مقاله: -

Motor Control Theories 
and Their Applications 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

بخش    –تئوری های کنترل حرکت 

۲ 

۱۶/۱۲/۱۴۰۴ ۳ 

خوانش و بحث فصل یک   - دکتر معصومه حسام 

کتاب کنترل حرکت  
Shumway cook 

 خوانش و بحث مقاله: -

Motor Control Theories 
and Their Applications 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

بخش    –تئوری های کنترل حرکت 

۳ 

۱۷/۱۲/۱۴۰۴ ۴ 

 دکتر سعیده منجزی 

 خوانش و بحث مقاله:
Updates in Motor  

Learning: Implications 
for Physical Therapist 

Practice and Education 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

  –تئوری های یادگیری حرکت 

 ۱بخش 
۱۵/۱/۱۴۰۵ ۵ 

 دکتر سعیده منجزی 

 خوانش و بحث مقاله:
Updates in Motor  

Learning: Implications 
for Physical Therapist 

Practice and Education 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

  –تئوری های یادگیری حرکت 

 ۲بخش 
۱۶/۱/۱۴۰۵ ۶ 

دکتر محمدجعفر  

 شاطرزاده

 :خوانش مقاله
What are Fundamental 

Motor Skills and What is 
Fundamental About 

Them? 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 
 ۷ ۲۲/۱/۱۴۰۵ ۱بخش   –رشد و تکامل حرکت 
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  / مدرسنام  

 مدرسان 
یادگیری/   یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو
 جلسه تاریخ  مبحث  عنوان س ی تدر روش

دکتر محمدجعفر  

 شاطرزاده

 : بحث مقاله
What are Fundamental 

Motor Skills and What is 
Fundamental About 

Them? 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

 ۲بخش   –رشد و تکامل حرکت 

۲۳/۱/۱۴۰۵ 8 

دکتر محمدجعفر  

 شاطرزاده

 : بحث مقاله
What are Fundamental 

Motor Skills and What is 
Fundamental About 

Them? 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 

 ۳بخش   –رشد و تکامل حرکت 

۲۹/۱/۱۴۰۵ ۹ 

 دکتر سعیده منجزی 

 :خوانش و بحث مقاله
Useful and Useless  

Misnomers  in Motor 
Control 

 سخنرانی تعاملی 

 پرسش و پاسخ 
Pre-programmed 

reactions ۱۰ ۳۰/۱/۱۴۰۵   و تنظیمات پاسچرال 

 ۱۱ ۵/۲/۱۴۰۵ عنوان:  –ارائه دانشجویان    

 ۱۲ ۶/۲/۱۴۰۵ عنوان:   –ارائه دانشجویان    

 ۱۳ ۱۲/۲/۱۴۰۵ عنوان:   –ارائه دانشجویان    

    ۱۳/۲/۱۴۰۵ ۱۴ 

    ۱۹/۲/۱۴۰۵ ۱۵ 

    ۲۰/۲/۱۴۰۵ ۱۶ 

    ۲۶/۲/۱۴۰۵  

    ۲۷/۲/۱۴۰۵  
 

 :دانشجو و انتظارات از  فیوظا

 

 حضور منظم و به موقع در کلاس درس •

 های کلاسمطالعه منابع معرفی شده و مشارکت فعال در برنامه •

 های مطرح شده در موعد مقررپاسخگویی به تکالیف و پرسش •

 آمادگی قابل قبول در ارزشیابی های تکوینی •

 ها در انجام کارهای گروهی همکاری با سایر همکلاسی  •

 رعایت مقررات آموزشی در مورد غیبت های کلاسی   •

 

 شیوه های ارزیابی دانشجو:

  همراه با ارائه بازخورد به فراگیران ارزیابی تکوینی در انتهای مباحث   .1
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 ارزیابی تراکمی شامل:   .2

 نمره ۳    کلاسی شرکت فعال در بحث های  حضور در کلاس و  -

 نمره ۳    مورد(   ۳)در قالب پاسخ به پرسش:  انجام تکلیف -

 نمره ۳   مورد( ۳برای هر مبحث ) Reflection paperنگارش  -

 نمره  ۶       ارائه ژورنال کلاب  -

 

 

 : اصلی درس منابع

 

 مقالات معرفی شده:  -

-  

 


